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Chapter 24

Trends in aesthetic facial surgery: the role of 
endoscopic brow and minimal access facial lifts

WYTHENSHAWE HOSPITAL, WYTHENSHAWE, MANCHESTER, UK

Introduction

c~Åá~ä= êÉàìîÉå~íáçå= ëìêÖÉêó= Ü~ë= ìåÇÉêÖçåÉ
ëáÖåáÑáÅ~åí=ÅÜ~åÖÉëK=qÜÉ=åÉÉÇ=Ñçê=~å=çéíáã~ä=äçåÖJíÉêã
êÉëìäí= ïáíÜ= ~= ëÜçêíÉê= êÉÅçîÉêóI= ÑÉïÉê= ÅçãéäáÅ~íáçåë
~åÇ= êÉÇìÅÉÇ= ëÅ~êêáåÖ= Ü~ë= äÉÇ= íç= ~= ãçêÉ= ÅêáíáÅ~ä
~ééê~áë~ä= çÑ= íê~Çáíáçå~ä= ëìêÖáÅ~ä= íÉÅÜåáèìÉë= ~åÇ= íÜÉ
ÇÉîÉäçéãÉåí= çÑ= ÉåÇçëÅçéáÅI= ëìíìêÉLíÜêÉ~Çë= ~åÇ
ãáåáã~ä= ~ÅÅÉëë= Åê~åá~ä= ëìëéÉåëáçå= íÉÅÜåáèìÉëK= qÜáë
ÅÜ~éíÉê=~áãë=íç=~ÇÇêÉëë=íÜÉ=êçäÉë=çÑ=ÉåÇçëÅçéáÅ=Äêçï
äáÑíáåÖ= ~åÇ= ãáåáã~ä= ~ÅÅÉëë= Ñ~Åá~ä= äáÑíë= áå= Ñ~Åá~ä
êÉàìîÉå~íáçå=ëìêÖÉêóK

Methodology

^= jÉÇäáåÉ= ëÉ~êÅÜ= ï~ë= ÉãéäçóÉÇ= íç= Ö~íÜÉê
ÉîáÇÉåÅÉI= ìëáåÖ= íÜÉ= ëÉ~êÅÜ= íÉêãë= ÚÄêçï= äáÑíëÛI
ÚêÜóíáÇÉÅíçãóÛI= ÚÉåÇçëÅçéáÅ= Äêçï= äáÑíëÛI= Úãáåáã~ä
~ÅÅÉëë=Ñ~ÅÉ=äáÑíëÛ=~åÇ=ëìééäÉãÉåíÉÇ=Äó=~=Ü~åÇ=ëÉ~êÅÜ
çÑ=êÉÑÉêÉåÅÉë=Ñêçã=íÜÉ=~êíáÅäÉë=çÄí~áåÉÇK=

Endoscopic brow lifting

Anatomy of the forehead

^=ÅäÉ~ê=Öê~ëé=çÑ=íÜÉ=~å~íçãó=çÑ=íÜÉ=ÑçêÉÜÉ~ÇI=ëÅ~äé
~åÇ= éÉêáJçêÄáí~ä= ~êÉ~I= é~êíáÅìä~êäó= íÜÉ= íê~åëáíáçå
ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=íáëëìÉ=éä~åÉë=çÑ=íÜÉ=íÉãéäÉ=~åÇ=íÜÉ=íáëëìÉ
éä~åÉë=çÑ=íÜÉ=ÑçêÉÜÉ~Ç=~äçåÖ=íÜÉ=íÉãéçê~ä=Ñìëáçå=äáåÉI
áë=íÜÉ=âÉó=íç=ìåÇÉêëí~åÇáåÖ=íÜÉ=ãÉÅÜ~åáëã=çÑ=~ÖáåÖ=áå
íÜáë=~êÉ~=EcáÖìêÉ=NFK=qÜáë=ïáää=ÖìáÇÉ=íÜÉ=ëÉäÉÅíáçå=çÑ=~å
~ééêçéêá~íÉ= íÉÅÜåáèìÉ= íç= êÉîÉêëÉ= íÜÉëÉ= ÅÜ~åÖÉëK
qê~Çáíáçå~ääó= ïÉ= Ü~îÉ= ÄÉÉå= í~ìÖÜí= íÜ~í= íÜÉ= ëÅ~äé= áë
ÅçãéçëÉÇ= çÑ= ÑáîÉ= ä~óÉêëI= ëâáåI= ÅçååÉÅíáîÉ= íáëëìÉI
~éçåÉìêçëáëI= äççëÉ= ~êÉçä~ê= íáëëìÉ= ~åÇ= éÉêáçëíÉìãK
jçîáåÖ= Ñêçã= ëÅ~äé= íç= ÑçêÉÜÉ~ÇI= íÜÉ= Ö~äÉ~
~éçåÉìêçíáÅ~=ÄÉÅçãÉë=ÅçåíáÖìçìë=ïáíÜ=íÜÉ=ëìéÉêÑáÅá~ä
íÉãéçê~ä= Ñ~ëÅá~I= ~åÇ= íÜÉ= éÉêáçëíÉìã= çÑ= íÜÉ= Ñêçåí~ä
ÄçåÉ=ÄÉÅçãÉë=ÅçåíáÖìçìë=ïáíÜ=íÜÉ=íÉãéçê~äáë=Ñ~ëÅá~K
qÜÉ= ÅçåÑäìÉåÅÉ= çÑ= íÜÉëÉ= íáëëìÉ= éä~åÉë= çÅÅìêë= àìëí
ãÉÇá~ä=íç=íÜÉ=íÉãéçê~ä=Ñìëáçå=äáåÉ=çÑ=íÜÉ=ëâìää=~åÇ=áíë
Åçåíáåì~íáçå=~ë=íÜÉ=ëìéÉêáçê=íÉãéçê~ä=äáåÉ=NJOK=kÉ~ê=íÜÉ
àìåÅíáçå=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=íÉãéçê~ä=Ñìëáçå=äáåÉ=çÑ=íÜÉ=ëâìää
~åÇ= íÜÉ= çêÄáí~ä= êáã= áë= íÜÉ= çêÄáí~ä= äáÖ~ãÉåíI= ~= ÑáÄêçìë
Ä~åÇ= ÅçååÉÅíáåÖ= ëìéÉêÑáÅá~ä= íÉãéçê~ä= Ñ~ëÅá~= íç= íÜÉ
çêÄáí~ä= êáãK= fí= äáãáíë= ÅÉéÜ~ä~Ç= ëìéÉêÑáÅá~ä= íÉãéçê~ä
Ñ~ëÅá~ä= ãçîÉãÉåí= ÇìêáåÖ= ÑçêÉÜÉ~Ç= Ñä~é= íê~åëéçëáíáçå
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Äó=íÉíÜÉêáåÖ=íÜÉ=ä~íÉê~ä=ÉóÉÄêçï=ëÉÖãÉåí=íç=íÜÉ=çêÄáí~ä
êáã=NI=OK

qÜÉ=Ö~äÉ~=~éçåÉìêçíáÅ~=é~ëëÉë=çåíç= íÜÉ= ÑçêÉÜÉ~Ç
~åÇ= ÉåîÉäçéÉë= íÜÉ= Ñêçåí~äáë=ãìëÅäÉ=ïáíÜ= ~= íÜáå= ä~óÉê
~ÄçîÉ=~åÇ=~=íÜáÅâÉê=ä~óÉê=ÄÉäçï=ÅêÉ~íáåÖ=~=ëìéÉêÑáÅá~ä
~åÇ=~=ÇÉÉé=Ö~äÉ~ä=ä~óÉêK=

_ÉåÉ~íÜ= íÜÉ=ÇÉÉé=Ö~äÉ~ä= ä~óÉêI= äáÉë=~=ïÉää=ÇÉÑáåÉÇ
ä~óÉê= çÑ= äççëÉ= ~êÉçä~ê= íáëëìÉ= Å~ääÉÇ= íÜÉ= ëìÄÖ~äÉ~ä
éä~åÉK=qÜÉ=ëìÄÖ~äÉ~ä=éä~åÉI=ÜçïÉîÉêI= áë= ÑìëÉÇ=íç= íÜÉ
éÉêáçëíÉìã=áå=íÜÉ=äçïÉê=OÅã=çÑ=íÜÉ=ÑçêÉÜÉ~Ç=~åÇ=áå=~å
~êÉ~=àìëí=ãÉÇá~ä=íç=íÜÉ=íÉãéçê~ä=Ñìëáçå=äáåÉ=çÑ=íÜÉ=ëâìää
~åÇ=áíë=Åçåíáåì~íáçå=~ë=íÜÉ=ëìéÉêáçê=íÉãéçê~ä=äáåÉK=qÜÉ
ÇÉÉé=Ö~äÉ~ä= ä~óÉê= áë= ÑìêíÜÉê=ÇáîáÇÉÇ= áåíç=íïç= ä~óÉêë= áå
íÜÉ= äçïÉê= ÑçêÉÜÉ~ÇW= çåÉ= ÑìëÉÇ= ïáíÜ= íÜÉ= éÉêáçëíÉìã

~åÇ= íÜÉ=çíÜÉê= äáåáåÖ= íÜÉ=ÇÉÉé= ëìêÑ~ÅÉ=çÑ= íÜÉ=ãìëÅäÉ
ÅêÉ~íáåÖ=íïç=ëé~ÅÉëW

� qÜÉ=Ö~äÉ~ä=Ñ~í=é~ÇK=
� qÜÉ= ëìÄÖ~äÉ~ä= Ñ~í= é~Ç= ÖäáÇÉ= ëé~ÅÉ=ïÜáÅÜ= äáÉë

ÇÉÉé=íç=íÜÉ=Ö~äÉ~ä=Ñ~í=é~ÇK=

qÜÉ= Ö~äÉ~ä= Ñ~í= é~Ç= ÉñíÉåÇë= Ñêçã= OÅã= ~ÄçîÉ= íÜÉ
çêÄáí~ä=êáãë=~åÇ=~Åêçëë=íÜÉ=ÑçêÉÜÉ~Ç=ÇÉÉé=íç=íÜÉ=äçïÉê
Ñêçåí~äáë= ãìëÅäÉëI= ÉåÅäçëÉÇ= áå= íÜÉ= ã~áå= áå= ~= Ñ~ëÅá~ä
éä~åÉ=íÜ~í=áë=áåëÉêíÉÇ=áå=íÜÉ=ä~íÉê~ä=ëáÇÉ=ãçêÉ=áåÑÉêáçêäóK
i~íÉê~ääó=íÜÉ=éêÉëÉéí~ä=Ñ~í=é~Ç=Å~å=ÄÉ=ÑçìåÇ=íç=ÉñíÉåÇ
ìéï~êÇ= çîÉê= íÜÉ= ä~íÉê~ä= çêÄáí~ä= êáã= ìåÇÉê= íÜÉ
ÇÉëÅÉåÇÉÇ=Ö~äÉ~=Ñ~í=é~Ç=NI=O EcáÖìêÉ=OFK

Figure 1. Anatomy of the forehead.
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qÜÉ=ãìëÅäÉë=çÑ= íÜÉ= ÑçêÉÜÉ~Ç=~êÉ=éêÉëÉåí= áå= íÜêÉÉ
éä~åÉëW= íÜÉ= ëìéÉêÑáÅá~ä= EÑêçåí~äáëI= éêçÅÉêìë= ~åÇ
çêÄáÅìä~êáë= çÅìäáF= ïáíÜ= ÅäçëÉ= ~ÇÜÉêÉåÅÉ= íç= íÜÉ= ëâáå
íÜêçìÖÜçìí= íÜÉáê=ÅçìêëÉI= íÜÉ= áåíÉêãÉÇá~íÉ= EÇÉéêÉëëçê
ëìéÉêÅáääá=ãìëÅäÉF=~åÇ=ÇÉÉé=EÅçêêìÖ~íçê=ãìëÅäÉFI=ÄçíÜ
ïáíÜ=ÇÉÑáåáíÉ=Äçåó=çêáÖáåë=~åÇ=ÇáêÉÅí=áåëÉêíáçåë=áåíç=íÜÉ
ëâáå=EcáÖìêÉ=PFK

qÜÉ= Ñêçåí~äáë=ãìëÅäÉ= çêáÖáå~íÉë= Ñêçã= ~= ëéäáí= áå= íÜÉ
Ö~äÉ~=~ééêçñáã~íÉäó=SJNMÅã=~ÄçîÉ=íÜÉ=çêÄáí~ä=êáã=~åÇ
áåëÉêíë=áåíç=íÜÉ=ÑçêÉÜÉ~Ç=ëâáå=àìëí=~ÄçîÉ=íÜÉ=ÉóÉÄêçï
ïáíÜ= åç= Äçåó= çêáÖáå= çê= áåëÉêíáçåK=jÉÇá~ääó= íÜÉêÉ= áë= ~
ÅçåÑäìÉåÅÉ= çÑ= íÜÉ= Ñêçåí~äáëI= çêÄáÅìä~êáë= çÅìäá= ~åÇ
ÇÉéêÉëëçê=ëìéÉêÅáääá=ïáíÜ=ÄäÉåÇáåÖ=çÑ= íÜÉ=éêçÅÉêìëK= fí
ÇçÉë=åçí=áåëÉêí=ä~íÉê~ääó=ÄÉóçåÇ=íÜÉ=ãáÇÇäÉ=~åÇ=ä~íÉê~ä
íÜáêÇ= çÑ= íÜÉ= ÉóÉÄêçï= ïáíÜ= íÜÉ= ä~íÉê~ä= ÄçêÇÉê= çÑ= íÜÉ
Ñêçåí~äáë= ÅçêêÉëéçåÇáåÖ= íç= íÜÉ= ìåÇÉêäóáåÖ= ëìéÉêÑáÅá~ä
íÉãéçê~ä= ÅêÉëíK= aÉéêÉëëçê= ëìéÉêÅáääá= çêáÖáå~íÉë= Ñêçã
íÜÉ= å~ë~ä= éêçÅÉëë= çÑ= íÜÉ= å~ë~ä= éçêíáçå= çÑ= íÜÉ= Ñêçåí~ä
ÄçåÉ= NÅã= ~ÄçîÉ= íÜÉ= ãÉÇá~ä= Å~åíÜ~ä= äáÖ~ãÉåí= ~åÇ

Figure 2. The galeal fat pad.

Figure 3. The muscles of the forehead.
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áåëÉêíë= áåíç= íÜÉ= ëâáå=ÄÉåÉ~íÜ= íÜÉ=ãÉÇá~ä= ÜÉ~Ç=çÑ= íÜÉ
ÉóÉÄêçïK= fí= áë= ÅçåëáÇÉêÉÇ= íç= ÄÉ= ÇáëíáåÅí= Ñêçã= íÜÉ
çêÄáÅìä~êáë=çÅìäáK

jçÄáäáíó=çÑ=íÜÉ=Ñêçåí~äáë=ãìëÅäÉ=áë=ÉëëÉåíá~ääó=äáãáíÉÇ
íç= áíë= áåÑÉêáçê=OMBI=ìåÇÉê=ïÜáÅÜ=Éñáëíë= íÜÉ=Ö~äÉ~ä= Ñ~í
é~Ç= ÉåîÉäçéÉÇ= Äó= íÜÉ= ÇÉÉé= Ö~äÉ~ä= éä~åÉK= qÜÉ
ÅçêêìÖ~íçê= ëìéÉêÅáäáá= ãìëÅäÉ= é~ëëáåÖ= íÜêçìÖÜ= íÜÉ
Ö~äÉ~ä= Ñ~í= é~Ç= áë= áåÅçêéçê~íÉÇ= áåíç= íÜÉ= êççÑ= çÑ= íÜÉ
ëìÄÖ~äÉ~ä=Ñ~í=é~Ç=ÖäáÇÉ=ëé~ÅÉI=ïÜáÅÜ=íÜÉå=éÉåÉíê~íÉë
íÜÉ= Ñêçåí~äáë= ~åÇ= çêÄáÅìä~êáë= ãìëÅäÉë= Éå= êçìíÉ= íç= áíë
ÇÉêã~ä= áåëÉêíáçåK= fíë= ëãççíÜ= ï~ääë= ëÉêîÉ= ~ë= ~= ÖäáÇÉ
éä~åÉ= ëìêÑ~ÅÉ= ~ääçïáåÖ= íÜÉ= ÅçêêìÖ~íçê= ~åÇ= áåÑÉêáçê
OMB= çÑ= íÜÉ= Ñêçåí~äáë=ãìëÅäÉë= íç=ãçîÉ= íÜÉ= çîÉêäóáåÖ
ëçÑí= íáëëìÉë= ïáíÜ= äÉëë= êÉëáëí~åÅÉK= qÜÉ= ëìÄÖ~äÉ~ä= Ñ~í
é~Ç= ÖäáÇÉ= ëé~ÅÉ= éêçîáÇÉë= íÜÉ= ÖêÉ~íÉëí= ãçîÉãÉåí
ÄÉíïÉÉå=ëìêÑ~ÅÉë=NI=OK=

qÜÉ= ÇÉÉé= Çáîáëáçå= çÑ= íÜÉ= ëìéê~JçêÄáí~ä= åÉêîÉ
áååÉêî~íáåÖ= íÜÉ= Ñêçåíçé~êáÉí~ä= ëÅ~äé= êìåë= Ñêçã= íÜÉ
çêÄáí~ä= êáã= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ= ÇÉÉé= Ö~äÉ~ä= éä~åÉ= ~åÇ
éÉêáçëíÉìã=ìåÇÉê=íÜÉ=ÖäáÇÉ=éä~åÉ=ëé~ÅÉ=Ñäççê=íçï~êÇ
íÜÉ= ëìéÉêáçê= íÉãéçê~ä= äáåÉ= çÑ= íÜÉ= ëâìääK= fí= íÜÉå= êìåë
é~ê~ääÉä=ïáíÜ=íÜÉ=ëìéÉêáçê=íÉãéçê~ä= äáåÉ=~åÇ=áë=~äï~óë
ÑçìåÇ= Ñêçã= MKR= íç= NKRÅã= ãÉÇá~ä= íç= íÜÉ= ëìéÉêáçê
íÉãéçê~ä= äáåÉ=P ìåíáä= íÜÉ=åÉêîÉ=íìêåë=ãÉÇá~ääó= íç=ÉåíÉê
íÜÉ=ëÅ~äéK=qÜÉ=ëìéÉêÑáÅá~ä=Çáîáëáçå=çÑ=íÜÉ=ëìéê~JçêÄáí~ä
åÉêîÉ= êìåë= Ñêçã= íÜÉ= çêÄáí~ä= êáã= çîÉê= íÜÉ= Ñêçåí~äáë
ãìëÅäÉ= íç= íÉêãáå~íÉ= áå= íÜÉ= ~åíÉêáçê= ëÅ~äé= áå= ãçëí
é~íáÉåíëK= qÜÉ= Ñêçåí~ä= Äê~åÅÜ= çÑ= íÜÉ= Ñ~Åá~ä= åÉêîÉ= êìåë
~Åêçëë= íÜÉ= ~åíÉêáçê= íÉãéçê~ä= Ñçëë~= ïáíÜáå= íÜÉ
ëìéÉêÑáÅá~ä=íÉãéçê~ä=Ñ~ëÅá~=ÄÉÑçêÉ=ÉåíÉêáåÖ=íÜÉ=Ñêçåí~äáë
ãìëÅäÉK

Aging changes

^=óçìíÜÑìä=ÉóÉÄêçï=áë=çåÉ=áå=ïÜáÅÜ=íÜÉ=ãÉÇá~ä=Äêçï
áë=~í=çê=ÄÉäçï=íÜÉ=ëìéê~JçêÄáí~ä=êáã=~åÇ=íÜÉ=ä~íÉê~ä=íïç
íÜáêÇë=çÑ=íÜÉ=ÉóÉÄêçï=áë=~êÅÜÉÇ=çê=ÉäÉî~íÉÇK=^ÖáåÖ=áå
íÜÉ=ìééÉê=Ñ~ÅÉ=ÄÉÅçãÉë=ÉîáÇÉåí=ïáíÜ=~=ÇÉëÅÉåí=áå=íÜÉ
äÉîÉä=çÑ=íÜÉ=ÉóÉÄêçï=~åÇ=íÜÉ=~ééÉ~ê~åÅÉ=çÑ=ïêáåâäÉë
~åÇ=ÑìêêçïëI=ëçãÉíáãÉë=Ñêçã=~å=É~êäó=~ÖÉK=låÉ=çÑ=íÜÉ
É~êäáÉëí=ëáÖåë=çÑ=Ñ~Åá~ä=~ÖáåÖI=ëí~êíáåÖ=áë=íÜÉ=ÇÉëÅÉåí=çê
Ñä~ííÉåáåÖ=çÑ=íÜÉ=ä~íÉê~ä=ÉóÉÄêçï=OJSK

^äíÜçìÖÜ=é~êíäó=~ííêáÄìí~ÄäÉ=íç=íÜÉ=éêçÖêÉëëáîÉ=ä~ñáíó
çÑ= ëÅ~äé= ~åÇ= ÑçêÉÜÉ~Ç= ëçÑí= íáëëìÉëI= ïáíÜ= ~ÖÉ= ã~åó

çíÜÉê= ëíêìÅíìêÉë= éêçãçíáåÖ=ãçÄáäáíó= ~åÇ= Öê~îáí~íáçå~ä
ÇÉëÅÉåí= çÑ= íÜÉ= ÉóÉÄêçï= Ü~îÉ= ÄÉÉå= ëÜçïå= íç= ÄÉ
Å~ìë~íáîÉK= ^å= ìåÇÉêëí~åÇáåÖ= çÑ= íÜÉëÉ= ÅçãéäÉñ
áåíÉê~Åíáçåë=áë=êÉèìáêÉÇ=áå=çêÇÉê=íç=ëìêÖáÅ~ääó=~ÇÇêÉëë
íÜÉëÉ=~ÖáåÖ=ÅÜ~åÖÉëK

qÜÉ= ä~íÉê~ä= ã~êÖáå= çÑ= íÜÉ= Ñêçåí~äáë= ãìëÅäÉ= ~äãçëí
~äï~óë=ÉåÇë=çê=~Äêìéíäó=~ííÉåì~íÉë=~äçåÖ=íÜÉ=íÉãéçê~ä
Ñìëáçå=äáåÉ=çÑ=íÜÉ=ëâìääX=íÜÉêÉÑçêÉI=íÜÉ=ãçêÉ=ãÉÇá~ääó=íÜÉ
é~äé~ÄäÉ=íÉãéçê~ä=äáåÉ=áåíÉêëÉÅíë=íÜÉ=ÉóÉÄêçïI=íÜÉ=äÉëë
ä~íÉê~ä=ÉóÉÄêçï=ëìééçêí=áë=~î~áä~ÄäÉ=Ñêçã=íÜÉ=Ñêçåí~äáë
ãìëÅäÉ= OK= ^åó= ä~íÉê~ä= ÉóÉÄêçï= ëÉÖãÉåí= åçí
ëìëéÉåÇÉÇ= Äó= íÜÉ= Ñêçåí~äáë= ãìëÅäÉ= áë= éìëÜÉÇ
Ççïåï~êÇ= Äó= íÜÉ= ÇÉëÅÉåÇáåÖ= íÉãéçê~ä= Ñçëë~= ëçÑíJ
íáëëìÉ= ã~ëë= ~åÇ= íÜÉ= ÇÉéêÉëëçê= ÑçêÅÉë= ~ÑÑÉÅíáåÖ= íÜÉ
ä~íÉê~ä=Äêçï=Ñêçã=íÜÉ=çêÄáÅìä~êáë=çêáë=TK=råëìééçêíÉÇ
ëçÑí= íáëëìÉë=ëìéÉêÑáÅá~ä= íç=íÜÉ=éä~åÉ=çÑ= íÜÉ=íÉãéçê~äáë
Ñ~ëÅá~= ÇêáÑí= Ççïåï~êÇ= ïáíÜ= ~ÖáåÖK= qÜáë= Éñéä~áåëI= áå
é~êíI=ïÜó=íÜÉ=ä~íÉê~ä=ÉóÉÄêçï=ëÉÖãÉåí=~äãçëí=~äï~óë
ÄÉÅçãÉë=ãçêÉ=éíçíáÅ= íÜ~å= íÜÉ=ãÉÇá~ä= ëÉÖãÉåíK= qÜÉ
Ö~äÉ~ä= Ñ~í= é~Ç= çîÉê= íÜÉ= ëìéÉêçä~íÉê~ä= çêÄáí~ä= êáã= áë
êÉä~íáîÉäó=ãçÄáäÉ=~åÇ=ã~ó=~Åí=~ë=~=äìÄêáÅ~íáåÖ=ëìêÑ~ÅÉ
Ñçê= ä~íÉê~ä= ÉóÉÄêçï=ÇÉëÅÉåíI=éçëëáÄäó=ÅçãéäÉãÉåíÉÇ
áå=íÜáë=ÑìåÅíáçå=Äó=íÜÉ=ä~íÉê~ä=ÉåÇ=çÑ=íÜÉ=éêÉëÉéí~ä=Ñ~í
é~Ç=U ïÜÉå= áí=ÉñíÉåÇë=çîÉê= íÜÉ=çêÄáí~ä= êáãK=qÜÉ=ÖäáÇÉ
éä~åÉ=ëé~ÅÉI=äçÅ~íÉÇ=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=Ö~äÉ~ä=Ñ~í=é~Ç=~åÇ
íÜÉ= ÇÉÉéÉëí= ä~óÉê= çÑ= íÜÉ= ãìäíáä~óÉêÉÇ= ÇÉÉé= Ö~äÉ~ä
éä~åÉI= ~äëç= ã~ó= Ñ~Åáäáí~íÉ= ä~íÉê~ä= ÉóÉÄêçï= éíçëáë
íÜêçìÖÜ= ~= ÖäáÇÉ= éä~åÉ= ÉÑÑÉÅí= Ñêçã= áíë= ëãççíÜ= äáåáåÖ
ëìêÑ~ÅÉëK

^=Çóå~ãáÅ=ÉèìáäáÄêáìã=~í= íÜÉ= ä~íÉê~ä=ÉóÉÄêçï= äÉîÉä
Éñáëíë= ÄÉíïÉÉå= íÜÉ= ÑçêÅÉ= çÑ= ÇÉëÅÉåÇáåÖ= íÉãéçê~ä
Ñçëë~=ëçÑí=íáëëìÉ=éìëÜáåÖ=íÜÉ=ÉóÉÄêçï=Ççïå=~åÇ=íÜÉ
ÑçêÅÉ=çÑ=Ñêçåí~äáë=ãìëÅäÉ=~Åíáçå=ëìëéÉåÇáåÖ=áíK=^Åíáçå
çÑ= íÜÉ= ÅçêêìÖ~íçê= ~åÇ= çêÄáÅìä~êáë= çÅìäá=ãìëÅäÉë=ã~ó
ìéëÉí= íÜáë= ÉèìáäáÄêáìã= Äó= éêçãçíáåÖ= ä~íÉê~ä= ÉóÉÄêçï
éíçëáëK= qÜÉ= ëíêÉåÖíÜ= çÑ= çêÄáÅìä~êáë= ÇÉéêÉëëáçå= î~êáÉë
Ñêçã= é~íáÉåí= íç= é~íáÉåí= TK= ^Åíáçå= çÑ= íÜÉ= éêçÅÉêìë
ãìëÅäÉI= íÜÉ=ãÉÇá~ä= çêÄáÅìä~êáë= çÅìäá= ãìëÅäÉ= ~åÇ= íÜÉ
ÇÉéêÉëëçê= ëìéÉêÅáääá= ã~ó= éêçãçíÉ= ãÉÇá~ä= ÉóÉÄêçï
ëÉÖãÉåí= éíçëáë= NI= OK= táíÜ= ~ÖáåÖI= ~ííÉåì~íáçå= çÑ= íÜÉ
Ñ~Åá~ä=ãìëÅäÉë=äÉ~Ç=íç=áåÅêÉ~ëÉÇ=ïêáåâäÉë=~åÇ=ÑìêêçïëK

qÜÉ=Öç~äë=çÑ=ëìêÖáÅ~ä= êÉàìîÉå~íáçå=çÑ= íÜÉ= ÑçêÉÜÉ~Ç
áåÅäìÇÉ= êÉéêçÇìÅáÄäÉ= ~åÇ= äçåÖJä~ëíáåÖ= Äêçï
ã~åáéìä~íáçåI= ~ííÉåì~íáçå= çÑ= íê~åëîÉêëÉ= ÑçêÉÜÉ~Ç
êÜóíáÇëI=~åÇ=êÉÇìÅíáçå=çÑ=Öä~ÄÉää~ê=Ñêçïå=äáåÉë=VK



5

Trends in aesthetic facial surgery: the role of
endoscopic brow and minimal access facial lifts

C
hapter 24

History

cçê=åÉ~êäó=~=ÅÉåíìêóI=~ÉëíÜÉíáÅ= áãéêçîÉãÉåíë=çÑ= íÜÉ
~ÖáåÖ= ìééÉê= íÜáêÇ= çÑ= íÜÉ= Ñ~ÅÉ= Ü~îÉ= êÉã~áåÉÇ= ~
ÅÜ~ääÉåÖáåÖ=éêçÄäÉã=NMI=NNK=páåÅÉ=íÜÉ=É~êäáÉëí=ÇÉëÅêáéíáçå
çÑ= Äêçï= äáÑíáåÖ= Äó= m~ëëçí= áå= NVNV= NOI= Äêçï= éíçëáë
ã~å~ÖÉãÉåí=Ü~ë=ìåÇÉêÖçåÉ=Éîçäìíáçå~êó=ÅÜ~åÖÉë=Ñêçã
íÜÉ= Åä~ëëáÅ= Åçêçå~ä= çéÉå= Äêçï= ~åÇ= ~åíÉêáçê= Ü~áêäáåÉ
íÉÅÜåáèìÉë=íç=íÜÉ=ãçêÉ=êÉÅÉåíäó=ÇÉëÅêáÄÉÇI=äÉëë=áåî~ëáîÉ
íÉÅÜåáèìÉëI= ëìÅÜ= ~ë= íÜÉ= ãáåáã~ä= áåÅáëáçå= ä~íÉê~ä= Äêçï
~åÇ=ÉåÇçëÅçéáÅ=Äêçï=äáÑí=OI=QJNNINPJPNK

qÜÉ=ìëÉ=çÑ=íÜÉ=ÉåÇçëÅçéÉ=áå=Äêçï=äáÑíáåÖ=ï~ë=Ñáêëí
áåíêçÇìÅÉÇ= áå= NVVO= NPI= NQK= bäÉî~íáçå= áå= íÜÉ
ëìÄéÉêáçëíÉ~ä= éä~åÉ= ï~ë= ëìÄëÉèìÉåíäó= ÇÉëÅêáÄÉÇK
qÜáë=É~êäó=ÉñéÉêáÉåÅÉ=ï~ë=ÑìêíÜÉê=ÇÉîÉäçéÉÇ=çîÉê=íÜÉ
åÉñí=íïç=óÉ~êëK= fëëÉ=NQ ~åÇ=`Ü~àÅÜáê=NR ÇÉí~áäÉÇ=íÜÉáê
ãÉíÜçÇ= çÑ= éÉêÑçêãáåÖ= ~= Äêçï= äáÑí= íÜêçìÖÜ= ëã~ää
áåÅáëáçåë=ÄÉÜáåÇ=íÜÉ=~åíÉêáçê=Ü~áêäáåÉK=fëëÉ=åçíÉÇ=íÜ~í=~
Çóå~ãáÅ=ÑìåÅíáçå~ä=äáÑí=ÅçìäÇ=ÄÉ=~ÅÜáÉîÉÇ=Äó=ãçÇáÑóáåÖ
çê= ïÉ~âÉåáåÖ= íÜÉ= ÅçêêìÖ~íçê= ëìéÉêÅáäáá= ~åÇ= íÜìë
~ÇÇêÉëëáåÖ=íÜÉ=Ä~ä~åÅÉ=çÑ=ãìëÅìä~ê=~Åíáîáíó=ÄÉíïÉÉå
íÜÉ=Ñêçåí~äáë=~åÇ=íÜÉ=ÅçêêìÖ~íçê=ëìéÉêÅáäáá=ãìëÅäÉK=eÉ
~äëç= áÇÉåíáÑáÉÇ= íÜÉ= åÉÉÇ= íç= î~êó= íÉÅÜåáèìÉë= çå= íÜÉ
Ä~ëáë= çÑ= íÜÉ= ÅçåÑáÖìê~íáçå= çÑ= íÜÉ= ëâìääI= Äçåó
~êÅÜáíÉÅíìêÉI=~åÇ=ëçÑí=íáëëìÉ=íÜáÅâåÉëë=~åÇ=íáÖÜíåÉëëK=

líÜÉê= ÉäÉãÉåíë= çÑ= íÜÉ= ÉåÇçëÅçéáÅ= Äêçï= äáÑí= Ü~îÉ
ëìÄëÉèìÉåíäó= ÄÉÉå= ãçÇáÑáÉÇK= qÜÉëÉ= áåÅäìÇÉ
éä~ÅÉãÉåí= çÑ= áåÅáëáçåëI= éä~åÉ= çÑ= ÇáëëÉÅíáçåI= ãìëÅäÉ
ÇáëëÉÅíáçå=~åÇ=ãÉíÜçÇ=çÑ=Ñä~é=Ñáñ~íáçåK

Incisions

qÜÉ=åìãÄÉê=çÑ= áåÅáëáçåë=ÖÉåÉê~ääó= î~êáÉë=ÄÉíïÉÉå
íïç=~åÇ=ÑáîÉK=qÜÉ= äÉåÖíÜ=çÑ= áåÅáëáçåë=ÖÉåÉê~ääó=î~êáÉë
ÄÉíïÉÉå=NKRJOKRÅãK=qÜÉ=çêáÉåí~íáçå=çÑ= áåÅáëáçåë=ã~ó
î~êó=~äëç=SI=TI=VI=NMI=NPJOSK=qÜêÉÉ=íêá~åÖìä~ê=áåÅáëáçåë=~êÉ
ìëÉÇ=Äó=aÉ=`çêÇáÉê=NTI=éçëíìä~íáåÖ=íÜ~í=íÜÉ=íêá~åÖìä~ê
Ñä~éë=ïáää=ÅäçëÉ=áå=~=íê~åëîÉêëÉ=Ñ~ëÜáçå=~åÇ=~ääçï=É~ëó
áåíêçÇìÅíáçå=çÑ=íÜÉ=ÉåÇçëÅçéÉ=ïáíÜ=ãáåáã~ä=íê~ìã~=íç
íÜÉ=ëìêêçìåÇáåÖ=íáëëìÉëK=qÜÉ=ÅÉåíêÉ=çÑ=íÜÉ=íêá~åÖäÉ= áë
áå= íÜÉ=ãáÇäáåÉ= ~åÇ= íÜÉ= çíÜÉê= íïç= ~ÄçîÉ= ÄçíÜ= éìéáäëK
_~âÉêNU= ~ÇîçÅ~íÉë= ÑáîÉ= áåÅáëáçåëI= ~= ëáåÖäÉ= îÉêíáÅ~ä
áåÅáëáçå=áå=íÜÉ=ãáÇäáåÉI=Äáä~íÉê~ä=NRãã=áåÅáëáçåë=~í=íÜÉ
äÉîÉä=çÑ=íÜÉ=ä~íÉê~ä=Å~åíÜìë=~åÇ=ORãã=Äáä~íÉê~ä=îÉêíáÅ~ä
áåÅáëáçåë=áå=íÜÉ=íÉãéçê~ä=~êÉ~K=

mä~ÅÉãÉåí=çÑ=áåÅáëáçåë=Ü~îÉ=áåÅêÉ~ëáåÖäó=ÄÉÉå=ãçêÉ
~åíÉêáçêäóK=cêçåí~ä=Ü~áêäáåÉ=áåÅáëáçåë=Ü~îÉ=~ääçïÉÇ=~=ãçêÉ
éêÉÅáëÉ= ÉóÉÄêçï= éçëáíáçåáåÖI= áãéêçîáåÖ= îáëì~äáë~íáçå
ïáíÜ= áåÅêÉ~ëÉÇ= ë~ÑÉíó= ~åÇ= ~ÅÅìê~ÅóK= få= é~íáÉåíë= ïáíÜ
ëÜçêí= ÑçêÉÜÉ~ÇëI= äáÑíáåÖ= áë= áãéêçîÉÇ=ïáíÜ= áåÅáëáçå= ëáíÉë
ÅäçëÉê= íç= íÜÉ= ëíêìÅíìêÉ= êÉèìáêáåÖ= ÉäÉî~íáçåK= qÜáë= áë
é~êíáÅìä~êäó= áãéçêí~åí= áå= é~íáÉåíë= ïáíÜ= îÉêó= ÅçåîÉñ
ÑçêÉÜÉ~ÇëK= få= é~íáÉåíë= ïáíÜ= äçåÖ= ÑçêÉÜÉ~Çë= çê= ã~äÉ
êÉÅÉÇáåÖ=é~íáÉåíë=éçëáíáçåáåÖ=çÑ=íÜÉ= áåÅáëáçåë=Å~å=~äëç
ÄÉ=ã~ÇÉ=áå=íÜÉ=ÑçêÉÜÉ~Ç=ÅêÉ~ëÉë=NPJOSK=

Plane of dissection

qÜÉ=ã~áå=ÇáëÅìëëáçå=êÉÖ~êÇáåÖ=éä~åÉ=çÑ=ÇáëëÉÅíáçå=áë
ÄÉíïÉÉå= ëìÄÖ~äÉ~ä= ~åÇ= ëìÄéÉêáçëíÉ~ä= ÇáëëÉÅíáçå= çê= ~
ÅçãÄáå~íáçå= çÑ= íÜÉ= íïçK= qÜÉ= Ñáêëí= ÇÉëÅêáéíáçå= çÑ
ëìÄéÉêáçëíÉ~ä=ÇáëëÉÅíáçå=ï~ë=áåíêçÇìÅÉÇ=áå=NVVQ=NRI=NSK
fí=Ü~ë=ÄÉÉå=éçëíìä~íÉÇ=íÜ~í=íÜÉ=áåÜÉêÉåí=êáÖáÇáíó=çÑ=íÜÉ
íáëëìÉë= çîÉêäóáåÖ= íÜÉ= ëìÄéÉêáçëíÉ~ä= ÇáëëÉÅíáçå= ãÉ~å
íÜ~í= íÜáë= íÉÅÜåáèìÉ= áë= íÜÉ=ãçëí=ÉÑÑÉÅíáîÉ=~í= äáÑíáåÖ= íÜÉ
Äêçï=~åÇ= äÉëë= äáâÉäó= íç= ëìÑÑÉê= Ñêçã=ëíêÉëë= êÉä~ñ~íáçåK
^äëçI= íÜÉ= ëÅ~êêáåÖ= ÑçääçïáåÖ= ëìÄÖ~äÉ~ä= ÇáëëÉÅíáçå
éêçÇìÅÉë= î~êá~ÄäÉ= ~ÇÜÉêÉåÅÉ= çÑ= íÜÉ= íáëëìÉë= íç= íÜÉ
éÉêáÅê~åáìã= ïáíÜ= éçíÉåíá~ääó= ìåå~íìê~ä= ÑçêÉÜÉ~Ç
~ÅíáîáíóK=cáå~ääóI=íÜÉ=ëìÄéÉêáçëíÉ~ä=ÇáëëÉÅíáçå=éêÉëÉêîÉë
íÜÉ= ~êÉçä~ê= íáëëìÉ= ~í= íÜÉ= Ö~äÉ~äJéÉêáçëíÉ~ä= áåíÉêÑ~ÅÉI
ã~áåí~áåáåÖ=íÜÉ=åçêã~ä=ÖäáÇáåÖ=çÑ=íÜÉ=Ñêçåí~äáë=ãìëÅäÉ
ÅçãéäÉñ=çîÉê=íÜÉ=éÉêáçëíÉìã=NVK

^=åìãÄÉê=çÑ= ~ìíÜçêë=Ü~îÉ=~ÇîçÅ~íÉÇ=~= ëìÄÖ~äÉ~ä
éä~åÉ= éçëíÉêáçêäó= ~åÇ= ~= ëìÄéÉêáçëíÉ~ä= éä~åÉ= Ñçê= íÜÉ
~åíÉêáçê= ÇáëëÉÅíáçå= ïáíÜ= ~= ÅÜ~åÖÉ= çÑ= éä~åÉë= áå= íÜÉ
ÅÉåíê~ä= éçêíáçå= çÑ= íÜÉ= ÑçêÉÜÉ~ÇK= fí= áë= ÖÉåÉê~ääó
~ÅÅÉéíÉÇ= íÜ~í= ~ë= äçåÖ= ~ë= íÜÉ= ÇáëëÉÅíáçåë= ÅçåíáåìÉ
Ççïå=íç= íÜÉ=çêÄáí~ä= êáãë=~åÇ=å~ë~ä=ÄçåÉëI= íÜ~í= áÑ= íÜÉ
Ö~äÉ~= áë= êÉäÉ~ëÉÇ= Ñêçã= íÜÉ= éÉêáçëíÉìã= ~í= íÜÉ= ëìéê~J
çêÄáí~ä=êáãI=íÜÉ=ÇáÑÑÉêÉåÅÉ=áå=éä~åÉ=Ü~ë=ãáåáã~ä=ÄÉ~êáåÖ
çå=íÜÉ=çîÉê~ää=êÉëìäí=VK=

o~ãáêÉò= ONI= OO Ü~ë= ëìÖÖÉëíÉÇ= ~= Äáéä~å~ê
ÉåÇçëÅçéáÅ~ääóJ~ëëáëíÉÇ=ÑçêÉÜÉ~Ç=äáÑí=áå=é~íáÉåíë=ïáíÜ=~
îÉêó= ÑìêêçïÉÇ= çê= ÜáÖÜ= ÑçêÉÜÉ~Ç= çê=ïáíÜ= éêçåçìåÅÉÇ
Äêçï=éíçëáë=çê=~ëóããÉíêóK=_ó=ìåÇÉêãáåáåÖ=íÜÉ=ëâáå=çÑ
íÜÉ= ëìéÉêáçê= PJQÅã= çÑ= íÜÉ= ÑçêÉÜÉ~ÇI= ~= ãçêÉ= ÇáêÉÅí
áãé~Åí=Å~å=ÄÉ=ã~ÇÉ=çå= íÜÉ= ÑáÄêçìë=ëÉéí~É=ÄÉíïÉÉå
íÜÉ=ãìëÅäÉ=~åÇ=íÜÉ=ÇÉêãáëK=qÜáë=ã~ó=ÄÉåÉÑáí=é~íáÉåíë
áå=ïÜçã=íÜÉ=ëìÄÖ~äÉ~ä=çê=ëìÄéÉêáçëíÉ~ä=ÉäÉî~íáçå=ã~ó
åçí=~ÇÇêÉëë=éçëëáÄäÉ=ëâáå=êÉÇìåÇ~åÅó=NTK=
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^= rp= å~íáçå~ä= ëìêîÉó= ëÜçïÉÇ= íÜ~í= íÜÉ= ãçëí
Åçããçå= éä~åÉ= çÑ= ÉåÇçëÅçéáÅ= ÇáëëÉÅíáçå= ï~ë
ëìÄéÉêáçëíÉ~ä= ÑçääçïÉÇ= Äó= ëìÄÖ~äÉ~ä= ~åÇI= Ñáå~ääóI= ~
ÅçãÄáå~íáçå=çÑ=ÄçíÜ=OP EfffL_FK

Muscle dissection

mêçÅÉÇìêÉë= ÇÉÇáÅ~íÉÇ= íç= ÑçêÉÜÉ~Ç= êÉàìîÉå~íáçå
~ÇÇêÉëë=íê~åëîÉêëÉ=ÑçêÉÜÉ~Ç=êÜóíáÇë=~åÇ=êÉÇìÅíáçå=çÑ
Öä~ÄÉää~ê=Ñêçïå=äáåÉëI=ïÜáäÉ=ã~áåí~áåáåÖ=äçåÖJíÉêã=Äêçï
ã~åáéìä~íáçåK

^Åíáçå= çÑ= íÜÉ= ÅçêêìÖ~íçê= ~åÇ= çêÄáÅìä~êáë= çÅìäá
ãìëÅäÉë=ã~ó=éêçãçíÉ=ä~íÉê~ä=ÉóÉÄêçï=éíçëáë=ïÜáäÉ=íÜÉ
éêçÅÉêìë= ãìëÅäÉI= ãÉÇá~ä= çêÄáÅìä~êáë= çÅìäá= ~åÇ
ÇÉéêÉëëçê= ëìéÉêÅáääáI= ã~ó= éêçãçíÉ= ãÉÇá~ä= ÉóÉÄêçï
ëÉÖãÉåí=éíçëáëK=fåÇáîáÇì~ä=é~íáÉåíë=ãìëí=ÄÉ=~ëëÉëëÉÇ
éêÉJçéÉê~íáîÉäó= íç= ÇÉíÉêãáåÉ= ïÜáÅÜ= éçêíáçåë= çÑ= íÜÉ
ÉóÉÄêçï=~êÉ=éíçíáÅK=qÜÉ=ïÉ~âÉåáåÖ=çÑ=íÜÉëÉ=ãìëÅäÉë=áë
ÇÉíÉêãáåÉÇ=Äó=éêÉJçéÉê~íáîÉ=ÑìåÅíáçå=~åÇ=íÜÉ=êÉëìäí=íÜÉ
é~íáÉåí=ïáëÜÉë=íç=~ÅÜáÉîÉK=fí=áë=ÖÉåÉê~ääó=~ÅÅÉéíÉÇ=íÜ~í
~Ää~íáçå=çÑ=íÜÉ=Äêçï=ÇÉéêÉëëçêë=áë=~å=áåíÉÖê~ä=é~êí=çÑ=íÜÉ
ÉåÇçëÅçéáÅ= ÑçêÉÜÉ~Ç= äáÑí= NT EfffL_FK= jçÇáÑáÅ~íáçåë
áåÅäìÇÉ=ãìëÅìä~ê=ÇÉí~ÅÜãÉåíI=ãóçíçãáÉëI=ãóÉÅíçãáÉë
~åÇ=åÉìêçíçãáÉë=íç=ÇÉåÉêî~íÉ=íÜÉ=Äêçï=ÇÉéêÉëëçêë=NMK
qêÉ~íãÉåí= çÑ= íÜÉ= ÅçêêìÖ~íçêI= ÇÉéêÉëëçê= ëìéÉêÅáääá= ~åÇ
éêçÅÉêìë= ïáää= áãéêçîÉ= íÜÉ= íê~åëîÉêëÉI= çÄäáèìÉ= ~åÇ
îÉêíáÅ~ä=ïêáåâäÉë=çÑ=íÜÉ=Öä~ÄÉää~=áå=~ÇÇáíáçå=íç=ÉäÉî~íáåÖ
íÜÉ=ãÉÇá~ä=Äêçï=NTK=

aÉÉé= íê~åëîÉêëÉ= äáåÉë= çê= Ñìêêçïë= ~êÉ= ~= Åçããçå
Åçãéä~áåí= Å~ìëÉÇ= Äó= Åçåíê~Åíáçå= çÑ= íÜÉ= Ñêçåí~äáëK
léáåáçåë=êÉã~áå=ÇáîáÇÉÇ=çå=ïÜÉíÜÉê=íç=áåÅáëÉLÉñÅáëÉ=~
éçêíáçå=çÑ=íÜÉ=Ñêçåí~äáë=íç=äáãáí=áíë=Åçåíê~Åíáçå=çê=êÉäó=çå
íÜÉ=íê~åëîÉêëÉ=äáåÉë=î~åáëÜáåÖ=çåÅÉ=íÜÉ=ÉóÉÄêçïë=~êÉ
êÉëíçêÉÇ= íç= íÜÉáê= åçêã~ä= ÜÉáÖÜí= ~åÇ= íÜÉ= Ñêçåí~äáë
êÉä~ñÉëK= qÜÉ= åÉÉÇ= íç= íêÉ~í= ÄÉáåÖ= ãçêÉ= ~éé~êÉåí= áå
íÜçëÉ=ïáíÜ=íÜáÅâ=ëâáåK=

Methods of fixation

cáñ~íáçå=çÑ=íÜÉ=ÉåÇçëÅçéáÅ=Äêçï=Ü~ë=éêçîÉÇ=ÇáÑÑáÅìäí
~åÇ= ã~åó= íÉÅÜåáèìÉë= Ü~îÉ= ÄÉÉå= ~ÇîçÅ~íÉÇK= qÜÉ
Ñêçåí~äáë= ãìëÅäÉ= áë= ~= éçïÉêÑìä= ÉäÉî~íçê= ãÉÇá~ääó= ~åÇ
ÅÉåíê~ääó=Äìí=Ü~ë=äáãáíÉÇ=~íí~ÅÜãÉåíë=íç=íÜÉ=ä~íÉê~ä=íÜáêÇ
çÑ=íÜÉ=ÄêçïI=~åÇ=íÜÉ=çêÄáÅìä~êáë=çÅìäá=áë=~=ëíçåÖ=ä~íÉê~ä

Äêçï=ÇÉéêÉëëçêK=fí= áëI=íÜÉêÉÑçêÉI=ÇáÑÑáÅìäí=íç=çîÉêÅçãÉ
íÜÉ=Çóå~ãáÅ=ÇÉéêÉëëáçå=çÑ=íÜÉ=çêÄáÅìä~êáë=çÅìäáI=ïÜáÅÜ
éêçÇìÅÉë= êÉÅìêêÉåí= ä~íÉê~ä= Äêçï= ÇÉëÅÉåí= ~ÑíÉê= ~åó
Äêçï=äáÑíáåÖ=íÉÅÜåáèìÉ=ïáíÜ=~=ëí~íáÅ=äáÑíK=qÜÉ=çåìë=çÑ=íÜÉ
ëí~íáÅ= äáÑí= áë= ÇÉéÉåÇÉåí= çå= çÄí~áåáåÖ= ëÉÅìêÉ= áåíê~J
çéÉê~íáîÉ=Ñáñ~íáçå=VK

cáñ~íáçå= ÇÉîáÅÉë= ã~ó= ÄÉ= ÉáíÜÉê= ÉåÇçÖÉåçìë= çê
ÉñçÖÉåçìëK=båÇçÖÉåçìë=ãÉíÜçÇë= áåÅäìÇÉW= ÉñíÉåëáîÉ
Ö~äÉ~JÑêçåí~äáëJçÅÅáéáí~äáë= êÉäÉ~ëÉI= ä~íÉê~ä= ëé~ååáåÖ
ëìëéÉåëáçå=ëìíìêÉëI=ÉñíÉêå~ä=ÄçäëíÉê= Ñáñ~íáçåI=~åíÉêáçê
éçêí= ëâáå= ÉñÅáëáçåI= Ö~äÉ~JÑêçåí~äáë= ~Çî~åÅÉãÉåíI
ÅçêíáÅ~ä= íìååÉäëI= ~åÇ= íáëëìÉ= ~ÇÜÉëáîÉëK= bñçÖÉåçìë
íÉÅÜåáèìÉë= áåÅäìÇÉW= áåíÉêå~ä= ëÅêÉï= çê= éä~íÉ= Ñáñ~íáçåI
jáíÉâ= ~åÅÜçê= Ñáñ~íáçåI= ÉñíÉêå~ä= ëÅêÉï= Ñáñ~íáçåI= ~åÇ
~ÄëçêÄ~ÄäÉ=hJïáêÉë=VK=

cáñ~íáçå=ëÜçìäÇ=ÜçäÇ=íÜÉ=Äêçï=íÉåëáçå=ÑêÉÉ=åçí=éìää
çê=Çáëíê~Åí=íÜÉ=ÄêçïK=fÑ=íÜÉ=Ñáñ~íáçå=áë=éÉêÑçêãÉÇ=ìåÇÉê
íÉåëáçåI= Äêçï= éíçëáë= ïáää= êÉÅìê= ~åÇ= ~äçéÉÅá~= ã~ó
ÇÉîÉäçé=Ñêçã=íÜÉ=îÉêíÉñ=çÑ=ëÅ~äé=íÉåëáçåK=cáñ~íáçå=ãìëí
ÜçäÇ= íÜÉ= Äêçï= éçëáíáçå= ìåíáä= ÉåçìÖÜ= ÜÉ~äáåÖ= Ü~ë
çÅÅìêêÉÇ= íç= éêÉîÉåí= êÉÅìêêÉåÅÉK= oçãç= Éí= ~ä= OQ

ÇÉãçåëíê~íÉÇ= áå= ~= ê~í= ãçÇÉä= íÜ~í= áí= êÉèìáêÉë= íÜêÉÉ
ãçåíÜë= Ñçê= íÜÉ= éÉêáçëíÉìã= íç= ÅçãéäÉíÉäó= ÜÉ~ä= ~ÑíÉê
éÉêáçëíÉ~ä=ÉäÉî~íáçå=áå=íÜÉ=Ñêçåí~ä=êÉÖáçåK

cáñ~íáçå= ãìëí= ÄÉ= ëáãéäÉI= êÉéêçÇìÅáÄäÉI= ë~ÑÉ= ~åÇ
ÖáîÉ=äçåÖJíÉêã=êÉëìäíëI=ïÜáäÉ=ÄÉáåÖ=ÅçëíJÉÑÑÉÅíáîÉK=qÜÉ
áÇÉ~ä= Ñáñ~íáçå= ÇÉîáÅÉ= Ü~ë= óÉí= íç= ÄÉ= ÇÉÑáåÉÇ= Eq~ÄäÉ= NF
EfffL_FK=

Other methods of forehead lifting

qÜÉ= ã~áå= ÄÉåÉÑáíë= çÑ= ÉåÇçëÅçéáÅ= Äêçï= äáÑíáåÖI= ~ë
Åçãé~êÉÇ=ïáíÜ=íÜÉ=Åä~ëëáÅ~ä=ÄáÅçêçå~ä=çéÉå=äáÑí=PMI=PNI
~êÉ= êÉä~íÉÇ= íç= íÜÉ= äáãáíÉÇ= ~ÅÅÉëë= áåÅáëáçå= ~åÇ= íÜÉ
~ëëçÅá~íÉÇ=ÇÉÅêÉ~ëÉÇ=áåÅáÇÉåÅÉ=çÑ=~äçéÉÅá~=êÉëìäíáåÖ
Ñêçã=íÜÉ=ëÜçêíÉåÉÇ=ëÅ~êK=qÜÉêÉ=áë=~äëç=íÜÉ=~Çî~åí~ÖÉ
çÑ= åçí= ÇáîáÇáåÖ= íÜÉ= ÇÉÉé= Äê~åÅÜ= çÑ= íÜÉ= ëìéê~JçêÄáí~ä
åÉêîÉ=éêçÇìÅáåÖ=~=äçïÉê=áåÅáÇÉåÅÉ=çÑ=åìãÄåÉëë=~åÇ
éçëíçéÉê~íáîÉ=åÉìê~äÖá~=~ÑíÉê=ÉåÇçëÅçéáÅ=íÉÅÜåáèìÉëK
cêçã=~å=~ÉëíÜÉíáÅ=ëí~åÇéçáåí=íÜÉ=äçåÖ=áåÅáëáçå=çÑ=íÜÉ
Åçêçå~ä= Äêçï= äáÑí= Ü~ë= ëÉîÉê~ä= Çáë~Çî~åí~ÖÉëK= fí= áë
ëáíì~íÉÇ= Çáëí~åí= íç= íÜÉ= ÉóÉÄêçï= ~åÇ= íÜìë= äçåÖJíÉêã
Ñáñ~íáçå=áë=ãçêÉ=ÇáÑÑáÅìäíK=^=OWN=ê~íáç=çÑ=ëÅ~äé=êÉëÉÅíáçå
íç= ÉóÉÄêçï= ÉäÉî~íáçå= áë= êÉèìáêÉÇ= îá~= íÜÉ= Åçêçå~ä
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~ééêç~ÅÜ= ~ÅÅçìåíáåÖ= Ñçê= íÜÉ= ëáÖåáÑáÅ~åí= Ü~áêäáåÉ= ëÜáÑí
Åçããçåäó=~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ= íÜáë=éêçÅÉÇìêÉK=qÜÉ= äçåÖJ
íÉêã= Ñáñ~íáçå= áë=~äëç=~ÅÜáÉîÉÇ=Äó=ëÅ~äé=ÉñÅáëáçå=çåäóI
ïÜáÅÜ= áë= äÉëë= ëí~ÄäÉ= Åçãé~êÉÇ= ïáíÜ= íÜÉ= ãçêÉ= êáÖáÇ
Ñáñ~íáçå=çÑ=ëÉÅìêáåÖ=ëÅ~äé=íç=Å~äî~êáìã=~ë=ëÉÉå=áå=íÜÉ
ÉåÇçëÅçéáÅ= äáÑíëK= ^ë= íÜÉ= éçëíÉêáçê= ëÅ~äé= áë= ~= ãçÄáäÉ
ëíêìÅíìêÉ=íÜÉêÉ=áë=~=íÉåÇÉåÅó=Ñçê=íÜÉ=éçëíÉêáçê=ëÅ~äé=íç
êÉJÇÉëÅÉåÇK=`çåíêçääáåÖ=Äêçï=ëÜ~éÉ= áë=ãçêÉ=ÇáÑÑáÅìäí
ïáíÜ= äçåÖ=ëÅ~ê=íÉÅÜåáèìÉë=ïáíÜ=íÜÉ=íÉåëáçå=çÑ=Ñáñ~íáçå
ÇáëíêáÄìíÉÇ= ~äçåÖ= íÜÉ= áåÅáëáçåK= fí= Å~ååçí= ~ÇÇêÉëë
áåÇáîáÇì~ä= éçêíáçåë= çÑ= íÜÉ= ÄêçïK= båÇçëÅçéáÅ
íÉÅÜåáèìÉë= ~ääçï= ~ÅÅÉëë= áåÅáëáçå= éä~ÅÉãÉåí= ÇáêÉÅíäó
ëìéÉêáçê=íç=íÜÉ=êÉÖáçå=íÜ~í=êÉèìáêÉë=ÉäÉî~íáçå=ORK

`çãéäáÅ~íáçåëI=ÜçïÉîÉêI=çÑ=ÉåÇçëÅçéáÅ=Äêçï=äáÑíáåÖ
áåÅäìÇÉ=~äçéÉÅá~I=Ü~áêäáåÉ=éçëáíáçå=ÅÜ~åÖÉI=~ëóããÉíêóI
éêçäçåÖÉÇ=é~ê~ÉëíÜÉëá~=çîÉê=íÜÉ=ÑçêÉÜÉ~ÇLÄêçï=~êÉ~I
ëÅ~äé=Çóë~ÉëíÜÉëá~=~åÇ=Ñêçåí~ä=åÉêîÉ=é~ê~äóëáë=OPI=OSK=fí
ïçìäÇ=ëÉÉã=íÜ~í=íÜÉ=áåáíá~ä=ëìêÖÉ=çÑ=ÉåíÜìëá~ëã=Ñçê=íÜÉ
ÉåÇçëÅçéáÅ= íÉÅÜåáèìÉ= Ü~ë= ëáåÅÉ= í~áäÉÇ= çÑÑ= ïáíÜ= ~
ÇÉÅêÉ~ëÉ= áå= íÜÉ= åìãÄÉê= çÑ= éêçÅÉÇìêÉë= éÉêÑçêãÉÇK
mçëëáÄäÉ= êÉ~ëçåë= áåÅäìÇÉ= ãçêÉ= ëíêáåÖÉåí= ÅêáíÉêá~= Ñçê
é~íáÉåí= ëÉäÉÅíáçå= ~åÇ= íÜÉ= ìëÉ= çÑ= çíÜÉê= Éèì~ääó= çê
ÉÑÑÉÅíáîÉ= ãÉÇáÅ~ä= ~åÇ= ëìêÖáÅ~ä= íÉÅÜåáèìÉë= OPK= qÜÉëÉ
áåÅäìÇÉ= ëìêÖÉêó= íÜêçìÖÜ= íÜÉ= ìééÉê= ÉóÉäáÇI= ãáåáã~ä
áåÅáëáçå= Äêçï= äáÑíLÑçêÉÜÉ~Çéä~ëíó= OJSI= OVI= ãáåáã~ääó
áåî~ëáîÉ= íÜêÉ~ÇLãÉëÜLëìíìêÉ= ëìëéÉåëáçå= OTI= OUI
Äçíìäáåìã=íçñáå=áåàÉÅíáçåë=~åÇ=ä~ëÉê=êÉëìêÑ~ÅáåÖ=NMI=NNK

Minimal access facial surgery

c~Åá~ä= êÉàìîÉå~íáçå= ëìêÖÉêó= ÅçåíáåìÉë= íç= ÉîçäîÉ
ïáíÜ=ãçêÉ=ÅçåëáÇÉê~íáçå=ÖáîÉå= íç=ãáåáã~ä=ÇçïåíáãÉ
ïÜáäÉ= éêçîáÇáåÖ= áåëí~åí= êÉëìäíëI= ïÜáÅÜ= ~êÉ= äçåÖÉê
ä~ëíáåÖK= qÜáë= Ü~ë= ÄÉÅçãÉ= ÉëéÉÅá~ääó= áãéçêí~åí= Ñçê
óçìåÖÉê= é~íáÉåíë= çê= Ñçê= íÜçëÉ= ïáëÜáåÖ= Ñçê= ãáåáã~ä
ÅÜ~åÖÉë=áå=~ééÉ~ê~åÅÉK=qÜÉ=áåíêçÇìÅíáçå=çÑ=ãáåáã~ä
~ÅÅÉëë=Ñ~ÅÉ= äáÑíë=ïáää=ÄÉ=ÇáëÅìëëÉÇ= áå=íÜÉ=êÉã~áåÇÉê
çÑ=íÜáë=ÅÜ~éíÉê=POJRMK

Anatomy

få=íÜÉ=ãáÇÑ~ÅÉI=íÜÉ=ëìéÉêÑáÅá~ä=ãìëÅìäçJ~éçåÉìêçíáÅ
ëóëíÉã= Epj^pF= áë= ~= Ñ~ëÅá~ä= ä~óÉê= ëÉé~ê~íáåÖ= íÜÉ
ëìÄÅìí~åÉçìë= Ñ~í= Ñêçã= íÜÉ= Ñ~ëÅá~= ÉåîÉäçéáåÖ= íÜÉ
é~êçíáÇ=Öä~åÇI= íÜÉ=ãáãÉíáÅ=ãìëÅäÉëI=~åÇ= Ñ~Åá~ä=åÉêîÉ
Äê~åÅÜÉëK=qÜÉ=pj^p=áë=~å=ÉñíÉåëáçå=çÑ=íÜÉ=ëìéÉêÑáÅá~ä
ÅÉêîáÅ~ä=Ñ~ëÅá~=áåíç=íÜÉ=Ñ~ÅÉ=~åÇ=áë=Åçåíáåìçìë=ïáíÜ=íÜÉ
íÉãéçêçé~êáÉí~ä= Ñ~ëÅá~= áå= íÜÉ= íÉãéçê~ä= êÉÖáçåK= qÜÉ
pj^p= áë= íÜáÅâÉëí= çîÉê= íÜÉ= é~êçíáÇ= êÉÖáçå= ~åÇ
ÄÉÅçãÉë= íÜáå= áå= áíë= ~åíÉêáçê= ÉñíÉåí= çîÉê= íÜÉ= ã~ä~ê
êÉÖáçåK=qÜÉ=ã~ä~ê=Ñ~í=é~ÇI=~=íêá~åÖìä~ê=ëìÄÅìí~åÉçìë
ëíêìÅíìêÉ=Ä~ëÉÇ=~í=íÜÉ=å~ëçä~Äá~ä=ÑçäÇ=ïáíÜ=áíë=~éÉñ=~í
íÜÉ=ã~ä~ê= ÉãáåÉåÅÉI= äáÉë= ëìéÉêÑáÅá~ä= íç= íÜÉ=pj^p= áå
íÜÉ=~åíÉêáçê=ãáÇÑ~ÅÉK=iáÖ~ãÉåíë=Ñêçã=íÜÉ=éÉêáçëíÉìã
çÑ=íÜÉ=òóÖçã~=êìå=íÜêçìÖÜ=íÜÉ=ëìÄÅìí~åÉçìë=éçêíáçå
çÑ=íÜÉ=ã~ä~ê=é~Ç=~åÇ=áåëÉêí=ÇáêÉÅíäó=áåíç=íÜÉ=ÇÉêãáë=POK
qÜÉ= pj^p= ÉñíÉåëáçå= EíÜÉ= íÉãéçêçé~êáÉí~ä= Ñ~ëÅá~F
áåîÉëíë=íÜÉ=Ñêçåí~ä=EíÉãéçê~äF=Äê~åÅÜ=çÑ=íÜÉ=Ñ~Åá~ä=åÉêîÉ

Effectiveness Technical complexity Risk of complications Cost

Suture fixation + + + +

Cortical bone tunnels +++ +++ +++ +

Internal screw fixation ++ ++ ++ ++

External screw fixation ++ ++ ++ ++

Tissue adhesives + + + ++

Table 1. Comparative factors in fixation devices for endoscopic brow lifts.
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EÅê~åá~ä= sffF= ~åÇ= íÜÉ= Äê~åÅÜÉë= çÑ= íÜÉ= ëìéÉêÑáÅá~ä
íÉãéçê~ä= ~êíÉêóK= qÜáë= ëìéÉêÑáÅá~ä= Ñ~ëÅá~= áë= ëÉé~ê~íÉÇ
Ñêçã=íÜÉ=ÇÉÉé=íÉãéçê~ä=Ñ~ëÅá~=Äó=äççëÉ=~êÉçä~ê=íáëëìÉ
PQK= qÜÉ= ÇÉÉé= íÉãéçê~ä= Ñ~ëÅá~= ÅçîÉêë= íÜÉ= íÉãéçê~äáë
ãìëÅäÉ= ~åÇ= ëéäáíë= íç= ÉåîÉäçé= íÜÉ= éÉêáçëíÉìã= çÑ= íÜÉ
òóÖçã~íáÅ= ~êÅÜ= PPK= _çíÜ= ëìÄÅìí~åÉçìë= ÇáëëÉÅíáçå
éä~åÉë=~åÇ=íÜ~í=áããÉÇá~íÉäó=~ÄçîÉ=íÜÉ=ÇÉÉé=íÉãéçê~ä
Ñ~ëÅá~=ïáää=~îçáÇ=Ç~ã~ÖÉ=íç= íÜÉ= Ñêçåí~ä=Äê~åÅÜ=çÑ= íÜÉ
Ñ~Åá~ä=åÉêîÉK

Aging

qÜÉ=ã~ä~ê=Ñ~í=é~Ç=áë=íÜÉ=ÑçÅìë=çÑ=íÜÉ=ÅÉåíê~ä=íÜáêÇ=çÑ
íÜÉ= Ñ~ÅÉ=ïÜçëÉ= ÄçêÇÉêë= áåÅäìÇÉ= íÜÉ= å~ëçä~Äá~ä= ÑçäÇI
íÜÉ=áåÑê~JçêÄáí~ä=êáãI=~åÇ=íÜÉ=òóÖçã~íáÅ=éêçãáåÉåÅÉK=fí
áë=ÑáñÉÇ=Äó=ÑáÄêçìë=ëÉéí~É=çê=ëìëéÉåëçêó=äáÖ~ãÉåíë=~åÇ
~íí~ÅÜÉÇ= íç= íÜÉ= ãáãÉíáÅ= ãìëÅäÉë= ÄÉäçï= ~åÇ= íç= íÜÉ
ÇÉêãáë=ëìéÉêÑáÅá~ääóK

táíÜ= ~ÖÉI= ÅÜ~ê~ÅíÉêáëíáÅ= ÅÜ~åÖÉë= çÅÅìê= áå= íÜÉ
ÅÉåíê~ä= íÜáêÇ= çÑ= íÜÉ= Ñ~ÅÉK= dê~îáíó= ~åÇ= íÜÉ= êÉéÉ~íÉÇ
~Åíáçåë= çÑ= Ñ~Åá~ä= ~åáã~íáçå= ëíêÉíÅÜ= íÜÉ= ëìëéÉåëçêó
äáÖ~ãÉåíëI=êÉëìäíáåÖ=áå=~=Öê~Çì~ä=ÇÉëÅÉåí=çÑ=íÜÉ=ã~ä~ê
Ñ~í= é~Ç= ~åÇ= íÜÉ= çîÉêäóáåÖ= ëçÑí= íáëëìÉëK= ^ë= íÜÉ= é~Ç
ÇÉëÅÉåÇëI= íÜÉ= ã~ä~ê= ÉãáåÉåÅÉ= ÄÉÅçãÉë= Ñä~ííÉêI= íÜÉ
å~ëçä~Äá~ä=ÑçäÇ=ÄÉÅçãÉë=ÇÉÉéÉê=~åÇ=ãçêÉ=éêçãáåÉåíI
éêçÖêÉëëáîÉ=àçïä=Ñçêã~íáçå=Çáëêìéíë=íÜÉ=ëãççíÜ=äáåÉ=çÑ
íÜÉ= ã~åÇáÄäÉI= ~åÇ= äçëë= çÑ= íáëëìÉ= áå= íÜÉ= áåÑê~JçêÄáí~ä
êÉÖáçå= ÅêÉ~íÉë= ~= íáêÉÇI= Üçääçï= ~ééÉ~ê~åÅÉ= íÜ~í
ÅÜ~ê~ÅíÉêáëÉë= íÜÉ= ~ÖáåÖ= Ñ~ÅÉK= `çêêÉÅíáçå= êÉèìáêÉë
éêçéÉê= áÇÉåíáÑáÅ~íáçå=~åÇ=ãçÄáäáë~íáçå=çÑ=íÜÉ=ã~ä~ê=Ñ~í
é~Ç= íç= êÉéçëáíáçå= íÜÉ= ~êÅÜáíÉÅíìêÉ= ~åÇ= êÉÅêÉ~íÉ= ~
óçìíÜÑìä= ~ééÉ~ê~åÅÉ= POJPRK= qê~Åíáçå= çå= íÜÉ= ã~ä~ê= Ñ~í
é~Ç=áå=~=ëìéÉêçJçÄäáèìÉ=ÇáêÉÅíáçåI=~äçåÖ=~=äáåÉ=Ñêçã=íÜÉ
ãáÇéçêíáçå=çÑ=íÜÉ=å~ëçä~Äá~ä=ÅêÉ~ëÉ=íç=íÜÉ=àìåÅíáçå=çÑ
íÜÉ=òóÖçã~=~åÇ=íÉãéçê~ä=ÄçåÉëI=ÉäÉî~íÉë=íÜÉ=ëâáå=çÑ
íÜÉ=ãÉÇá~ä=ÅÜÉÉâ=~åÇ=Ñä~ííÉåë=íÜÉ=å~ëçä~Äá~ä=ÑçäÇK

pìêÖáÅ~ä= Öç~äë= Ñçê= ãáÇÑ~ÅÉ= êÉàìîÉå~íáçå= áåÅäìÇÉ
ÉäÉî~íáçå=çÑ=íÜÉ=ÅçêåÉê=çÑ=íÜÉ=ãçìíÜI=êÉëíçê~íáçå=çÑ=íÜÉ
éêçãáåÉåÅÉ= çÑ= íÜÉ= ÅÜÉÉâI= ~åÇ= áãéêçîÉãÉåí= çÑ= íÜÉ
å~ëçä~Äá~ä=ÑçäÇK

råäáâÉ=íÜÉ=ãáÇÑ~ÅÉI=íÜÉ=~ÖáåÖ=ÅÜ~åÖÉë=çÑ=íÜÉ=äçïÉê
Ñ~ÅÉ=~åÇ=åÉÅâ=çÅÅìê=~í=~=éä~åÉ=çÑ=ÇÉëÅÉåí=ÇÉÉé=íç=íÜÉ
pj^pI=~í=íÜÉ=Ñ~ëÅá~ä=ÅäÉÑí=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=ëìéÉêÑáÅá~ä=~åÇ
ÇÉÉé= Ñ~Åá~ä= Ñ~ëÅá~= ä~óÉêëK= qÜÉ=éä~íóëã~=Ü~ë= ~= ëáåÖäÉ

ëã~ää=Äçåó=~íí~ÅÜãÉåí=~í=íÜÉ=~åíÉêáçê=ã~åÇáÄäÉ=~åÇ=áë
ÅÜáÉÑäó=ëìééçêíÉÇ=Äó=íÜÉ=ãáÇÅÜÉÉâ=pj^pK=qÜÉ=pj^p
Ü~ë= ÄÉÉå= ëÜçïå= íç= ÇÉîÉäçé= ~ÖáåÖ= ÅÜ~åÖÉë
ÅÜ~ê~ÅíÉêáëÉÇ= Äó= ÅçåîÉêëáçå= çÑ= Éä~ëíáÅ= ÅçååÉÅíáîÉ
íáëëìÉ= íç= ÑáÄêçìë= ÅçååÉÅíáîÉ= íáëëìÉI= ïáíÜ= äçëë= çÑ
Éä~ëíáÅáíó= ~åÇ= íçåÉI= ëáãáä~ê= íç= íÜ~í= ëÉÉå= çÅÅìêêáåÖ= áå
ëâáåK=qÜÉëÉ=ÅÜ~åÖÉë= áå= íÜÉ=ëâáå=~åÇ=pj^p=êÉëìäí= áå
ÇÉÅêÉ~ëÉÇ= ëìééçêí= Ñçê= íÜÉ= ëâáåI= éä~íóëã~I= ~åÇ
ëìÄÅìí~åÉçìë= Ñ~í= áå= íÜÉ= äçïÉê= Ñ~ÅÉ=~åÇ=åÉÅâI=ïÜáÅÜ
ìåÇÉêÖç= Öê~îáí~íáçå~ä= ÇÉëÅÉåí= ~í= íÜÉ= éä~åÉ= ÄÉíïÉÉå
íÜÉ= pj^p= ~åÇ= íÜÉ= ìåÇÉêäóáåÖ= ÇÉÉé= ÅÉêîáÅçÑ~Åá~ä
Ñ~ëÅá~=PSI=PTK

History

^äãçëí=íÜêÉÉ=ÇÉÅ~ÇÉë=~Öç=íÜÉ=pj^p=ï~ë=ÇÉëÅêáÄÉÇ
Äó=jáíò=~åÇ=mÉóêçåáÉ= PUI=~åÇ=pâççÖ=PV ÇÉãçåëíê~íÉÇ
íÜ~í=ÇáëëÉÅíáçå=ÅçìäÇ=ÄÉ=éÉêÑçêãÉÇ=ÄÉåÉ~íÜ=íÜÉ=pj^pI
~åÇ= ~= åÉï= Éê~= áå= Ñ~ÅÉJäáÑí= ëìêÖÉêó= ÄÉÖ~åK= få= NVTTI
lïëäÉó=PO êÉéçêíÉÇ=éäáÅ~íáåÖ= íÜÉ=pj^p=íáëëìÉI=ïÜáÅÜ
Ö~îÉ= ~å= çéíáã~ä= íê~Åíáçå= çÑ= íÜÉ= äçïÉê= Ñ~Åá~ä= íáëëìÉëK
aìêáåÖ=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ=óÉ~êëI=ÇáÑÑÉêÉåí=ëìêÖÉçåë=ÅÜçëÉ=íç
ìëÉ=íÜÉ=pj^p=áå=ÇáÑÑÉêÉåí=ï~óëI=Äìí=íóéáÅ~ääóI=~=ëáåÖäÉ
ä~êÖÉ= Ñä~é=ï~ë= ÉäÉî~íÉÇ= çîÉê= íÜÉ= äçïÉê= ÅÜÉÉâK= få= íÜÉ
É~êäó=NVUMëI=gçëí=~åÇ=i~ãçìÅÜÉ=QM éìÄäáëÜÉÇ=~êíáÅäÉë
çå=êÉëÉÅíáçå=~åÇ=ÉîÉå=ëÉÖãÉåí~íáçå=çÑ=íÜÉ=pj^p=Ñä~éë
éìääáåÖ= áå= ÇáÑÑÉêÉåí= ÇáêÉÅíáçåëK= oÉÅÉåíäóI= _~âÉê= QN

éìÄäáëÜÉÇ=Üáë=ïçêâ=çå=ëÜçêí=ëÅ~ê=Ñ~ÅÉ=äáÑíë=ïáíÜ= ä~íÉê~ä
pj^pÉÅíçãóK=p~óä~å=QOI=QP ÇÉëÅêáÄÉÇ=~=íÉÅÜåáèìÉ=íÜ~í
êÉèìáêÉÇ= ~= ãçÇáÑáÉÇ= pj^p= éäáÅ~íáçå= áå= éìêëÉJëíêáåÖ
Ñçêã= ïáíÜ= íÜÉ= ëçÑí= íáëëìÉ= EíÜÉ= pj^pI= íÜÉ= é~êçíáÇ
Ñ~ëÅá~I= ~åÇ= íÜÉ= ÉñíÉåëáçå= çÑ= íÜÉ= éä~íóëã~= çÑ= íÜÉ
ëìÄã~åÇáÄìä~ê= êÉÖáçåF= ÄÉáåÖ= éìääÉÇ= íçÖÉíÜÉê= Äó
ãÉ~åë=çÑ=rJ=~åÇ=lJëÜ~éÉÇ=éìêëÉ=ëíêáåÖ=ëìíìêÉë=ïáíÜ
ãìäíáéäÉ=ëã~ää=ÄáíÉë=~åÇ=ÑáñÉÇ=íç=íÜÉ=éÉêáçëíÉìã=çÑ=íÜÉ
òóÖçã~íáÅ=ÄçåÉ=QOI=QPK=qÜáë=ï~ë=éÉêÑçêãÉÇ=îá~=~å=p=äáÑí
ïÜáÅÜ=qçåå~êÇ=ëìÄëÉèìÉåíäó=ãçÇáÑáÉÇ=~ë= íÜÉ=j^`p
äáÑí=Eãáåáã~ä=~ÅÅÉëë=Åê~åá~ä=ëìëéÉåëáçå=äáÑíF=ÅçãÄáåáåÖ
íÜÉ=rJ=~åÇ=lJëìíìêÉ=íÉÅÜåáèìÉë=ïáíÜ=~=ã~ä~ê=Ñ~í=é~Ç
ÜáíÅÜáåÖ=ëìíìêÉ=EÉñíÉåÇÉÇ=j^`pF=QQI=QRK=s~êáçìë=çíÜÉê
ãáÇÑ~ÅÉ=ëìëéÉåëáçå=íÉÅÜåáèìÉë=Ü~îÉ=ÄÉÉå=ÇÉëÅêáÄÉÇ
ìëáåÖ= ëìíìêÉë= PPI= QSI= QT áå= ÇáÑÑÉêÉåí= éä~åÉë= PPI= QSI= QTK
pìÄéÉêáçëíÉ~ä= ìåÇÉêãáåáåÖ= ~åÇ= êÉéçëáíáçåáåÖ= ïáíÜ
ëìíìêÉë=Éå=ÄäçÅ=Ü~ë=ÄÉÉå=áåÅçêéçê~íÉÇ=áåíç=ãáåáã~ääó
áåî~ëáîÉ=ÉåÇçëÅçéáÅJ=~ëëáëíÉÇ=ãáÇ=~åÇ=äçïÉê=Ñ~ÅÉJäáÑí
éêçÅÉÇìêÉëK=få=OMMMI=íÜÉ=ìëÉ=çÑ=íÜêÉ~Çë=~åÇ=Ä~êÄÉÇ
ëìíìêÉë=ï~ë= áåíêçÇìÅÉÇ= áåíç= Ñ~Åá~ä= ÅçëãÉíáÅ= ëìêÖÉêó
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~ë=~=åç=ÇçïåíáãÉ=Ñ~Åá~ä=êÉàìîÉå~íáçå=éêçÅÉÇìêÉ=ÉáíÜÉê
çå= íÜÉáê= çïå= çê= ~ë= ~å= ~ÇàìåÅí= íç= çíÜÉê= ëìêÖáÅ~ä
éêçÅÉÇìêÉë=QUJRNK=

Minimal access cranial suspension

qÜÉ= j^`p= äáÑí= áë= ~= Ñ~Åá~ä= êÉàìîÉå~íáçå= éêçÅÉÇìêÉ
ìëÉÇ=íç=ÅçêêÉÅí=íÜÉ=~ÖáåÖ=åÉÅâ=~åÇ=äçïÉê=íÜáêÇ=çÑ=íÜÉ
Ñ~ÅÉI=~åÇ=Å~å=ÄÉ=ÉñíÉåÇÉÇ=íç=~ÇÇêÉëë=íÜÉ=ãáÇÇäÉ=íÜáêÇ
çÑ=íÜÉ=Ñ~ÅÉ=EÉñíÉåÇÉÇ=pj^pFK=qÜÉ=íÉÅÜåáèìÉ=áë=~=éìêÉ
~åíáÖê~îáí~íáçå~ä=Ñ~Åá~ä=êÉàìîÉå~íáçå=~ÅÜáÉîÉÇ=Äó=~ÅíáåÖ
çå=íÜÉ=ÇÉÉé=Ñ~Åá~ä=ëçÑí=íáëëìÉë=~åÇ=íÜÉ=ëâáå=áå=íÜÉ=ë~ãÉ
îÉêíáÅ~ä= ÇáêÉÅíáçåK= píêçåÖ= éìêëÉ= ëíêáåÖ= ëìíìêÉë= ~êÉ
~åÅÜçêÉÇ=íç=íÜÉ=ÇÉÉé=íÉãéçê~ä=Ñ~ëÅá~=~åÇ=òóÖçã~íáÅ
~êÅÜ= ÑçääçïáåÖ= ãáåáã~ä= ëâáå= ìåÇÉêãáåáåÖ= íÜêçìÖÜ= ~
éêÉJ~ìêáÅìä~ê=~åÇ=íÉãéçê~ä=éêÉÜ~áêäáåÉ=áåÅáëáçå=QQI=QRK=

táíÜ=~=ëáãéäÉ=j^`pI=íïç=éìêëÉ=ëíêáåÖ=ëìíìêÉë=~êÉ
ìëÉÇ= Ñçê= ÅçêêÉÅíáçå= çÑ= íÜÉ= åÉÅâI= íÜÉ= àçïäë= ~åÇ= íÜÉ
ã~êáçåÉííÉ= ÖêççîÉëK= qÜÉó= ÄçíÜ= ~êÉ= ~åÅÜçêÉÇ= íç= íÜÉ
ÇÉÉé=íÉãéçê~ä= Ñ~ëÅá~=~ÄçîÉ=íÜÉ=òóÖçã~íáÅ=~êÅÜ=NÅã
áå=Ñêçåí=çÑ=íÜÉ=~ìêáÅìä~ê=ÜÉäáñK=qÜÉ=Ñáêëí=ëìíìêÉ=êìåë=~ë=~
å~êêçï=îÉêíáÅ~ä=rJëÜ~éÉÇ=éìêëÉ=ëíêáåÖ=íç=íÜÉ=êÉÖáçå=çÑ
íÜÉ= ã~åÇáÄìä~ê= ~åÖäÉK= qóáåÖ= çÑ= íÜáë= ëìíìêÉ= ìåÇÉê
ã~ñáã~ä=íÉåëáçå=éêçÇìÅÉë=~=ëíêçåÖ=îÉêíáÅ~ä=éìää=çå=íÜÉ
ä~íÉê~ä= é~êí= çÑ= íÜÉ= éä~íóëã~= ãìëÅäÉ= ÅçêêÉÅíáåÖ= íÜÉ
ÅÉêîáÅçãÉåí~ä= ~åÖäÉ= çÑ= íÜÉ= åÉÅâ= êÉÖáçåI= ïÜáÅÜ= Ü~ë
ÄÉÉå= äáéçëìÅíáçåÉÇ= éêÉîáçìëäóK= qÜÉ= ëÉÅçåÇ= éìêëÉ
ëíêáåÖ= ëìíìêÉ= ëí~êíë= Ñêçã= íÜÉ= ë~ãÉ= ~åÅÜçêáåÖ= éçáåí
~ÄçîÉ= íÜÉ= òóÖçã~íáÅ= ~êÅÜ= ~åÇ= êìåë= çÄäáèìÉäó= áå= íÜÉ
ÇáêÉÅíáçå=çÑ=íÜÉ=àçïäë=~ë=~=ïáÇÉê=lJëÜ~éÉÇ=äççéK=qÜáë
ëìíìêÉ=ÅçêêÉÅíë=íÜÉ=àçïäëI=íÜÉ=ã~êáçåÉííÉ=ÖêççîÉëI=~åÇ
íÜÉ=Ççïåï~êÇ= ëä~åíáåÖ=çÑ= íÜÉ= ÅçêåÉêë=çÑ= íÜÉ=ãçìíÜK
táíÜ=íÜÉ=ÉñíÉåÇÉÇ=j^`pI=~å=~ÇÇáíáçå~ä=ìåÇÉêãáåáåÖ
çÑ=íÜÉ=ëâáå=çîÉê=íÜÉ=ã~ä~ê=êÉÖáçå=áë=éÉêÑçêãÉÇK=^=éçáåí
ã~êâÉÇ=OÅã=ÄÉäçï=íÜÉ=ä~íÉê~ä=Å~åíÜìë=áë=ã~êâÉÇI=ïáíÜ
íÜÉ=é~íáÉåí=áå=íÜÉ=ëí~åÇáåÖ=éçëáíáçå=~åÇ=áë=íÜÉ=áåÑÉêáçê
äáãáí=çÑ=íÜÉ=íÜáêÇ=éìêëÉ=ëíêáåÖ=ëìíìêÉK=qÜáë=ëìíìêÉ=~äëç
çêáÖáå~íÉë= Ñêçã= íÜÉ= ÇÉÉé= íÉãéçê~ä= Ñ~ëÅá~I= Äìí= áå= áíë
~åíÉêáçê= é~êíI= ä~íÉê~ä= íç= íÜÉ= ä~íÉê~ä= çêÄáí~ä= êáãK= fí
éêçîáÇÉë=~=ëíêçåÖ=ÅçêêÉÅíáçå=çÑ=íÜÉ=å~ëçä~Äá~ä=ÑçäÇI=~å
ÉåÜ~åÅÉãÉåí= çÑ= íÜÉ= ã~ä~ê= êÉÖáçåI= ~= äáÑíáåÖ= çÑ= íÜÉ
ãáÇÑ~ÅÉI=~åÇ=~=ëÜçêíÉåáåÖ=çÑ=íÜÉ=îÉêíáÅ~ä=ÜÉáÖÜí=çÑ=íÜÉ
äçïÉê=ÉóÉäáÇ=QQI=QRK=

táíÜ= ÄçíÜ= íÜÉ= j^`p= ~åÇ= ÉñíÉåÇÉÇ= j^`pI= íÜÉ
ëâáå= êÉÇê~éáåÖ= áë= áå=~=éìêÉ=îÉêíáÅ~ä=ÇáêÉÅíáçå=~åÇ= íÜÉ
ëâáå= ÉñÅÉëë= í~áäçêÉÇ= ~í= íÜÉ= íÉãéçê~ä= áåÅáëáçåK= qÜÉ
ã~ä~ê= ëíáíÅÜ= äÉ~Çë= íç=~å=ÉñÅÉëë=çÑ= ëâáå=~í= íÜÉ= ä~íÉê~ä
äçïÉê= ÉóÉäáÇ= ïÜáÅÜ= Å~å= ÄÉ= ~ÇàìëíÉÇ= îá~= ~= äçïÉê= äáÇ
ÄäÉéÜ~êçéä~ëíó=áåÅáëáçå=QQI=QRK=

b~êäó= êÉëìäíë= çÑ= íÜáë= íÉÅÜåáèìÉ= Ü~îÉ= ëÜçïå
ë~íáëÑ~Åíçêó=êÉëìäíë=çÑ=~äãçëí=VRBI=ïáíÜ=íÜÉ=êÉã~áåáåÖ
é~íáÉåíë= ìåÇÉêÖçáåÖ= ëìÄëÉèìÉåí= ~ÇÇáíáçå~ä
éêçÅÉÇìêÉë= íç= íÜÉ= åÉÅâI= ÉáíÜÉê= ~åíÉêáçê= çê= éçëíÉêáçê
ÅÉêîáÅçéä~ëíóK= eçïÉîÉêI= äçåÖJíÉêã= êÉëìäíë= çÑ= íÜáë
íÉÅÜåáèìÉ=~êÉ=åçí=óÉí=~î~áä~ÄäÉ=QQI=QRK

Threads and sutures 

qÜêÉ~ÇëLëìíìêÉë=Å~å=ÄÉ=ìëÉÇ=~ë=íÜÉ=ëçäÉ=ãÉ~åë=çÑ
íáëëìÉ=êÉéçëáíáçåáåÖ=áå=~=ÅäçëÉÇ=~ééêç~ÅÜI=çê=~ë=é~êí=çÑ
~å= çéÉå= Ñ~Åá~ä= êÉàìîÉå~íáçå= ~ééêç~ÅÜ= íÜ~í= ã~ó
áåÅçêéçê~íÉ= ~å= ÉåÇçëÅçéáÅI= ëìéê~éÉêáçëíÉ~ä= çê
ëìÄéÉêáçëíÉ~ä=Ñ~ÅÉ=äáÑí=QSJRNK=qÜÉ=ÅÉéÜ~ä~Ç=êÉéçëáíáçå=çÑ
íÜÉ=ÅÜÉÉâ=íáëëìÉë=ÄêáåÖë=~Äçìí=~=ëÉêáÉë=çÑ=ÉÑÑÉÅíë=çå
íÜÉ= ëìêêçìåÇáåÖ= ~Çà~ÅÉåí= íáëëìÉëK= qÜÉêÉÑçêÉI= áå
~ÇÇáíáçå= íç= ÉäÉî~íáçå= çÑ= íÜÉ= ã~ä~ê= ~êÉ~I= êÉëìäíë= ã~ó
áåÅäìÇÉ= ëÜçêíÉåáåÖ= çÑ= íÜÉ= äçïÉê= ÉóÉäáÇ= Çáëí~åÅÉI
Ñä~ííÉåáåÖ= çÑ= íÜÉ= å~ëçä~Äá~ä= ÑçäÇI= ÉäÉî~íáçå= çÑ= íÜÉ
ëìÄã~ä~ê= íáëëìÉI= áãéêçîÉãÉåí= çÑ= àçïäáåÖI= ~åÇ= ~
ÇÉÅêÉ~ëÉ=áå=ÑìääåÉëë=çÑ=íÜÉ=ëìÄã~ä~ê=~êÉ~K=

fåÇáÅ~íáçåë= Ñçê= íÜÉ=éêçÅÉÇìêÉë= áåÅäìÇÉ=ÇÉëÅÉåí= çÑ
ãáÇ=~åÇ=äçïÉê=Ñ~ÅÉ=Ñ~ííó=íáëëìÉëI=é~äé~ÄäÉ=Ñ~ííó=íáëëìÉ
çÑ= ÖççÇ= îçäìãÉI= ìåïáääáåÖåÉëë= íç= ìåÇÉêÖç
ÅçåîÉåíáçå~ä= Ñ~ÅÉ= äáÑí= ëìêÖÉêóI= Åçåíê~JáåÇáÅ~íáçåë= Ñçê
ãçêÉ= áåî~ëáîÉ= Ñ~Åá~ä= ëìêÖÉêó= EÜóéÉêíÉåëáçåI= éêÉîáçìë
Å~êÇá~Å= ëìêÖÉêóI= Çá~ÄÉíÉëI= ÜÉ~êí= éêçÄäÉãëFI= ~= Ñ~Åá~ä
ÅçåÑáÖìê~íáçå=ÅÜ~ê~ÅíÉêáëÉÇ=Äó=îçäìãáåçìë=Ñ~Åá~ä=Ñ~ííó
íáëëìÉ=áå=~=êçìåÇ=Ñ~ÅÉ=ëç=íÜ~í=íÜÉ=ÅçåîÉåíáçå~ä=Ñ~ÅÉ=äáÑí
ïçìäÇ=äáâÉäó=åçí=óáÉäÇ=ëìÑÑáÅáÉåí=êÉëìäíëI=åç=ÉñÅÉëë=ëâáå
Ñä~ÅÅáÇáíóI=~=ëÉÅçåÇ~êó=äáÑí=ïáíÜ=áåëìÑÑáÅáÉåí=êÉëìäí=áå=íÜÉ
ÅÉåíêÉ=çî~ä= çÑ= íÜÉ= Ñ~ÅÉI= ~åÇ= ä~íÉ=çê= ÅçåÖÉåáí~ä= Ñ~Åá~ä
é~ê~äóëáë=QSJRNK=

`çåíê~JáåÇáÅ~íáçåë=íç=ìëÉ=çÑ=íÜêÉ~ÇëLëìíìêÉë=~ë=íÜÉ
ëçäÉ= éêçÅÉÇìêÉ= áåÅäìÇÉ= áåëìÑÑáÅáÉåí= Ñ~Åá~ä= Ñ~í= îçäìãÉI
éêÉëÉåÅÉ=çÑ=ã~êâÉÇ=ïêáåâäÉëI=ÉñÅÉëë=ëâáåI=~=éçëáíáîÉ
efs=íÉëíI=ãÉÇáÅ~íáçå=íÜ~í=Å~ìëÉë=Ñ~í=~íêçéÜó=~åÇ=ëâáå
ïáíÜ=ÅóëíáÅ=~ÅåÉ=QSJRNK
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s~êáçìë=íÜêÉ~Çë=~åÇ=ëìíìêÉë=Ü~îÉ=ÄÉÉå=ÇÉëÅêáÄÉÇK
qÜÉó=î~êó=áå=íÉêãë=çÑ=éçëáíáçåáåÖ=~åÇ=íÜÉ=íáëëìÉë=ÄÉáåÖ
ÉäÉî~íÉÇI= íÜÉ= åìãÄÉêLäÉåÖíÜ= çÑ= íÜÉ= ëìíìêÉëLíÜêÉ~Çë
~åÇ= íÜÉ= Åçãéçëáíáçå= çÑ= íÜÉ= íÜêÉ~ÇëLëìíìêÉë
íÜÉãëÉäîÉë=QSJRNK=

j~åó= çÑ= íÜÉëÉ= éêçÅÉÇìêÉë= ìíáäáëÉ= åçåJ~ÄëçêÄ~ÄäÉ
ëìíìêÉë= áå= íÜÉ= ÇÉêãáë= ~åÇ= ëìÄÅìíáë= íç= äáÑí= ä~ñ= ëâáåK
p~ë~âá=QS ÑçìåÇ=íÜ~í=åçåJ~ÄëçêÄ~ÄäÉ=ëìíìêÉë=~ääçïÉÇ
~= äçåÖÉêJíÉêã= êÉëìäí= íÜ~å= ~ÄëçêÄ~ÄäÉ= ëìíìêÉë= ~åÇ
ÉäÉî~íáçå= çÑ= íÜÉ= ã~ä~ê= Ñ~í= é~Ç= ï~ë= ÄÉííÉê= ïáíÜ= íïç
ëìíìêÉë= ê~íÜÉê= íÜ~å= NK= jçêÉ= êÉÅÉåíäóI= ÜÉ= ìíáäáëÉÇ
dçêÉíÉñ=Öê~Ñíë=ïáíÜ=áãéêçîÉÇ=êÉëìäíëK

fÑ= íÜêÉ~ÇëLëìíìêÉë= ~êÉ= áåÅçêêÉÅíäó= éä~ÅÉÇI= íÜÉ= ëâáå
ÄÉÅçãÉë= ãÉêÉäó= éìÅâÉêÉÇ= çê= ã~ó= ÉîÉå= ÄÉÅçãÉ
ÇÉéêÉëëÉÇK= qÜÉ= íÜêÉ~ÇëLëìíìêÉë= ã~ó= ÄÉ= éä~ÅÉÇ= íçç
ëìéÉêÑáÅá~ääó=~åÇ=Å~ìëÉ=îáëáÄäÉ=ÇáãéäáåÖ=~åÇ=íÉíÜÉêáåÖI
çê= ã~ó= ÄÉ= éä~ÅÉÇ= íçç= ÇÉÉéäó= ~åÇ= Ü~îÉ= äáííäÉ= ÉÑÑÉÅíK
`çãéäáÅ~íáçåë=çÑ= ORJPMB=ïáíÜ=Ä~êÄÉÇ=ëìíìêÉë=Ü~îÉ
ÄÉÉå= ÇÉëÅêáÄÉÇ=ïáíÜ= é~äé~ÄáäáíóI= ãáÖê~íáçåI= áåÑÉÅíáçåI
ëâáå= ÇáãéäáåÖI= ÉñíêìëáçåI= ~åÇ= ÜóéÉê~äÖá~= ÄÉáåÖ= íÜÉ
ÅçããçåÉëí= RMI= RNK= pìíìêÉ= Ñáñ~íáçå= Ü~ë= ëÜçïå
ÅçãéäáÅ~íáçåë=çÑ=NMB=áå=ä~êÖÉê=ëÉêáÉë=QSK

qÜÉ= Çìê~Äáäáíó= çÑ= íÜêÉ~ÇëLëìíìêÉë= áå= Ñ~Åá~ä
êÉàìîÉå~íáçå=áë=ìåâåçïå=äçåÖ=íÉêã=~åÇ=~ëóããÉíêó=çÑ
ÅçëãÉíáÅ=ÉÑÑÉÅí=ã~ó=êÉèìáêÉ=ÅçêêÉÅíáçå=ïáíÜ=~ÇÇáíáçå~ä
ëìíìêÉë=QSJRNK=

Recommendations

� The most common plane of endoscopic dissection is subperiosteal, followed
by subgaleal and, finally, a combination of both.

� Action of the corrugator and orbicularis oculi muscles promote lateral
eyebrow ptosis, while action of the procerus muscle, medial orbicularis oculi
and depressor supercilli promote medial eyebrow segment ptosis. Treatment
of the corrugator, depressor supercilli and procerus improve the transverse,
oblique and vertical wrinkles of the glabella in addition to elevating the
medial brow.

� The ideal endoscopic forehead fixation device has yet to be defined.
� Minimal access cranial suspension face lifts result in shortened scars.
� Minimal access cranial suspension is an antigravitational facial rejuvenation

achieved by acting on the deep facial soft tissues and the skin in the same
vertical direction. 

� Thread/suture-only facial rejuvenation surgery has been associated with
increased complications and is not recommended.

Evidence level

III/B

III/B

III/B
III/B
III/B

III/B
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